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PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM MODRE DVERE

Centrum Modré dve v Kostelci nadCernymi lesy 3. zé zahajuje provoz, a proto
bychom Vas radi informovali 0 vSem sluzbach, kiaté klienti budou moci vyuZivat.

V néadheri zrekonstruované barokni budowa namisti v Kostelci nadCernymi lesy je pro v@jnost od
pocatku kwtna otevena kavarna sipkrasnou zahradkou, ve které po celé léto kaZzdedisprobihaji bluesové
vecery. Kazdy, kdo kavarnu navstiviigpiva na provoz centra Modré dee

Od z&i bude psychoterapeutické centrum ééen i pro Sirokou v@jnost, a pomoc zde naleznou jak klienti
siad psychotil, tak i lehce mentatn postizenych. Krokh toho bude navic centrum nabizet prost
volnocasovym aktivitam a kazdé odpoledne zde budou pablikné hudebni, takai ¢i vytvarné krouzky, ale
také jazykové kurzy. Podrobnou nabidku psycholdagickporadenstvi, voldasovych aktivit a programu pro
déti s poruchami &eni naleznete na welbww.modredvere.cnebo navww.facebook.com/modredvere

Dle z&kona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbich budoentru poskytovany bezplatné socialni sluzby
konkrétreé krizova intervence, sociainaktivizaini sluzby a socialni rehabilitace procahy se zdravotnim
postizenim. Dale zde bude moZné n&wdtat poradnu parového a rodinného psychologata&ie klinického
psychologa. Co se skryva pod odbornymi terminyefi@z

Krizova intervence:

Sluzba pro osoby v akutni psychické krizi. Akutsiyghicka krize fichazi nap. jako reakce na ztratu blizke
osoby, rozpad partnerstvi, ztratu existéoh jistot, zavaznou nemoc vlastni nebo blizkymoZziti nasilného
¢inu, Zivelné katastrofy. Odborna podporéazea pomoci situaci zvladnout rychleji a Iépe.

Socialni rehabilitace a social#é aktivizaéni sluZzby pro osoby se zdravotnim postizenim:

Sluzby pro klienty s duSevni psychotickou poruclaopro klienty s mentalnim postizenim a jejich rgdin
VSestranny terapeuticky program zahrnuje sociadlmdinné poradenstvi, nacvik socialnich a komusrikeh
dovednosti, trénink kognitivnich funkci (patin pozornosti, planovani, rozhodovani) a nacvikkpickych
dovednosti- Siti, prdce na zah¥adakupovani a vani, pée o zdravi a hygienu. V rdmci pracovni terap
mohou Kklienti vyzkouSet i praci s keramickou hlindiunawit se zaklady pleteni ko&ik Ke ziskavani
pracovnich zkuSenosti, jezZ mohou pomoci¢Zngm i pracovnim Zivét poslouzi i moznost pracovat v na3
kavarre. : s ;
Psychogicka poradna
Pro osoby, které se gebuji kwili dlouhodobym =+
problémim psychologického razu poradit
s odbornikem bude naSe centrum nabizet i sluz
psychologické poradny. Poradenstvi bude nabizef
jak individualni, tak zde bude fungovat i poradme p#
manzeleii pary a pro celé rodiny sstini.

Sociélni sluzby jsou poskytovany ambulantkazdy
klient si z nabidky prograimmvybird na zaklatlsvého
zajmu pop. diagnostiky. DalSi informace diplaseni
do programu sluzeb ziskate na @21 678 474725
830 830nebo na e-mailmodredvere@modredvere.c
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Protoze centrum Modré dieje unikatni pr&vv tom, Ze propojuje $t nemocnych se gtem zdravych, budou zde kazdé
odpoledne probihatolnotasové aktivity pro Sirokou ve‘ejnost Zde je kratky vyet vSeho, co zde zajemci najdou:

ANGLICTINA pro 1.-2. fidu vedena Bc. Ivou Kaminkovou, ktera ma bohat&ekasti s vyukou malych likk.
ANGLICTINA v nékolika stupnich az poffpravu na statni zkousky s Mgr. Blankou Barnestelkou na gymnaziu v
Kralupech nad Vltavou.

NEMCINA pro gymnazia a velmi pokidé véetns piipravy na statni zkousky s Mgr. Jitkou Kaminkovatitelkou na
gymnéziu WCeském Brod.

VINYASA YOGA Dany Grossové, certifikované lektorkjg dynamicka joga,ipkteré se zaiejete, zpevnite svaly, budete
pruzni, vase mysl bude klidna a sdedtna, budete mit dobrou naladu. Kurz jéarr pro Zeny a muze, &esniky i mirns
pokrcilé.

PSYCHOKURZ PhDr. Andrey Hlukitkové pro vSechny, kiése ch¥ji vyznat v zdkladech psychologie, gduse lépe
porozungt sok® a okoli, povzbdte svoji kreativitu... to vSe hravym a zazitkovypiigobem s prvky arteterapie.
TANECKY PRO NEJMENSI, TANENI TECHNIKY PRO POKR@ILE a KURZ AFROTANQU Sarky Holubové, ktera
nejmensi rozpohybuje v tafrdm rytmu, ¥tSi nadi spoustu dznych tanénich styh od klasiky po hip-hop a zajemce o
netradéni techniky zaséti do tajemstvi afrotarica orientalnich taric

KERAMIKA Terezy Fejtkové s Vami zatd, tedy vlastd vy zatd@ite s keramikou na kruhu atirete si vyrobit krdsny
hrnetek, nebo originalni misu. Chcete pozngné techniky vyroby keramiky? Pak navstivte naSzyu

KRESBA A MALOVANI s Jitim Filipkem pro vas bude jistzajimavou exkurzi do techniky znamého mistnihmraut
kreseb a ilustraci.

VYTVARNA VYCHOVA Martiny Volvovi ¢ové vam umozni poznat tolik vytvarnych technik, dekeobjevite tu, ve které
jste nejlepsi a pak se klidmiZete pod odbornym dohlederfigravit i na gjimaci zkousky na usteckou Skolu!
DRAMATICKA VYCHOVA Ivy Kaminkové a Petry Novakovéeyvas rozvine nejen nadseni pro divadlo, obrazobsir
tvorivost, kritické mysleni, sebepoznani, ale také&atia komunikani dovednosti a spolupréaci ve skufin

Ve spolupraci s O.s. TUDYZNUDY:

HRATKY S BATOLATKY jsou pro vSechny maminky: Veztte sva batolatka aripdte mezi nas, budeme ¢iti zpivat a
tancovat!

CVICENI S KAMCOU pro dti na gymbalech a overbalech pro viechny od 4 lé. 7

Ve spolupraci s O.s. Ko&dk

JAK SE DELA MUZIKAL je pro viechny, kt&f radi zpivaji a chii si zkusit zahrat v muzikalu.

KOSACATA PTACATA je zadinaci kurz ukeny pro nejmensidti, které rady zpivaji a zamysli hrat ngaky hudebni
nastroj.

BAREVNA PISTALKA je vlastré sopranova flétna, ale takto zni Iépe, nemysliteh8mte se s flétnou jako hudebnin
nastrojem, osvoji si techniku hry a dgise na ni hrat.

FLETNOHRANI je krouzek ureny pro zajemce néit se hrat na daldi druhy fléten jako altova, temér basova,
sopraninova.

PISTI BAND je flétnovy pro zkuSené a pokiié hr&se na flétnu a daldi hudebni nastroje, ve kteréngisélenové souboru
vnimat a naslouchat vicehlasu.

T&Sime se na VaSi na¥su.
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